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NOMIZEIZ OTI EXEIX Of

TIZ ATTANTHZEI



NOMIZEIL OTI EXEIL OAEL TIZ ANANTHEEIL;
TA NEA NPOTONTA

hpaaN riA NA Ty AAAAZOYN TIL EPOTHEEIL!

Burger, oouBidki kai peédes onws noté npiv, xdpn ous EEXWPIOTES
ouvtayés nou dnpioupynoe n Unilever Food Solutions o€ anokAeioukn
ouvepyaoia pe tov Chef lkika Tevakn. Ta udika; Epunveuon, yvawon,
taiévio, kopupaia npoidvta kai kaivotopia. To anotéieopa;

Twpa o1 enayyedpaties s eotiaons pnopouv va kavouv t diapopd.




MEZEAEL

wvilep

tai'ﬁuéaZ[os
- Baoikos



[AYPOL MAPINATOL ZE NOPTOKAAI KAI TAYKIA
L0MIA ME TAAATA ANO ATTOYPI KAl AYOZMO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

YAIKA

o] KJﬂé yaupos,
(PPEOKOS

¢ 400 yp. Addu xovipo

MNA TH MAPINAAA

* 60 yp. Knorr Sweet
Soy Sauce (Ketjap
Manis) / Knorr Mukid
Laftoa Xoyias

® 250 yp. Eid
¢ 300 yp. Xupds
noptokan
4 L EKTEAEEZH
* 60 yp. Xupos fepovi
e 30 yp. Xupés lime 1. Kabapiloupe tov yaupo apaipdvias
e : 10 evtoo0ia Kal IpaBwvias 10 KEVIPIKO
100 yp. Zaxapn kokano. Tov Badoupe Kdtw ano

* 1 Zuk feyovoxopto, TPEXOUHEVO VEPD yIa 5, (OTE va PUYEl T0
YioKoUEVO _ aipa tou. It ouvéxela otpayyioupe, Tov
* 5 yp. Knorr Primerba animvoupe oe éva tayi kai nacnafifoupe
Mdota Xkopbo HE 10 Xovipd andu, péxpl va kadupBsi
e 15 yp. Addu kar aphvoupe oto aiddu yia nepinou 10’

2. Enera, avakateloupe o€ pia pnaciva
MA TH ZARATA ofa ta uiikd tns papivadas.
& TO DRESSING
e 2 Métpia ayyolpia =0 3. thénlv a(palgoﬂue oV vappo anoé
oo (=8 10 afldu, TV OTPGVOULE OHOIOHOPPA OE
KOAIOVBPOS €va Taydki Kal npooB&toupe th papivada.

Aopnvoupe oto yuyeio yia 24 wpes
Kal petd agaipoupe and tn papivada
Kal oepBipoupe.

e 2 K.0. Inoapéiaio
e 2 k.0. EAai6Aado
* 2 K.0. Mn6&ido 4. Tia tn oafdra k6Boupe ta ayyolpia

* Aidu - oe YiAd Joufigv Kai Ta PapIvVApoUpE
lE 1o dressing.

— e 9. Tédos, NPOOBETOUE TOV PPETKO
' . Kofiavopo Kal aepBipoule.




MNAKAAIAPOL EE KOYPKOYTI ME NIKANTIKH
MAPMEAAAA TOMATAL, BALIAIKD,
TZINTZEP KAl LKOPAAAIA PEBIBIAN

YNIKA

e 1,5 kil Mnakafidpos ppéakos
fn naotos EappupIopévos

A TO KOYPKOYTI
¢ 100 yp. Mnupa

¢ 10 yp. Knorr Coconut Milk Powder /
Knorr Apudatwpévo [afa Kapudas

e 120 yp. Adetpr 70%
e 1 k.yd. Mnéikiv

e 4 yp. Addu

* 85 yp. Nepd

" TIA TH MAPMENAAA TOMATAE

* 500 yp. Topdtes KOVKAOE,
KOUPEVES

¢ 45 yp. Knorr Thai Sweet Chili
Jam / Knorr lNMdota Toifli

® 5 yp. Knorr Primerba
[Naota Lk6pdo

* 60 yp. Op€oko Kpeppudl,
yilokoppévo

* 6 OUAfa ppéokou Baaoifikou

¢ 10 yp. ®péoko tGvilep, WINOKOPHEVD

e Addu

A TH ZKOPAAAIA PEBIOGIQN
* 500 yp. PeBibia, Bpaopéva
e 1 Kpeppubr

e ] Kapdto

¢ 30 vp. Mnil6€160

* \ad1 okopdou

¢ Addu

ooooooooooooooooooooooooooooo

EKTEAEZH

1. Avakatetoupe ta uflikd yvia
10 KOUPKOoUTI Kal a(pnVoUE va Naywoel
010 YUYEIO yIa NePINou 2 wpeS.

2. Ta t pappendda, os pia eapdid
Katoapoia ootdpoupE T0 KPEUHUOI
Kal 10 ok6p60 péxpl va patakwoouv
Kal piXvVOUpE TNV TOUATa KOVKAOE.
[MpocB&toupe andu Kai poAis Exel
oupnukvwOei apketd, anooupoupe
and t wud Kar pixvoupe 1o tdividep,
tov BaoiAik6 Kal tnv ndota toifll

Kal apnvoupe va KPUWOEI.

3. Ta i okopdadid Baloupe ta peBidia,

10 &id1 Kal to Add1 okdpdou oto Beppopic
pad pe ta Bpaopéva Aaxavikd kar xwndpe
npoobétovias (wpd and ta pebibia kar andu.
21N OUVEXEID aPNVOULE TO HEYIA VA KOUWOEL.

4. Tédos, oe npoBepuacpévn Epréda
otous 170°C tnyaviCoupe tov pnakanidpo
KOppéVo o€ Koppdtia Nepvmvas Tov
npwta ano 1o koupkout. Mofis podioel
Tov TonoBetolpe ae anoppoPNIIKO XApTi.




TANATA ME NPAZINA TAAATIKA, MANOYPI,
AYOIMO, BINETKPET MNEIKON,
KNORR NIKANTIKH TAATZA

ME TLIAI KAI HAIOZNOPOYL

YAIKA
A TH BINETKPET
¢ 150 yp. Kanviotd pnéikov

¢ 60 yp. Knorr Sweet Chili
Sauce (Sunshine Chili) /
Knorr Mkdvukn Xdftoa

pe Toidl

* 3 yp. Knorr Primerba
lNaota Lképdo

e 75 yp. Tibi

* 50 yp. Zaxapn pavpn

e 1 k.yd. Tepos
kofiavopos o€ okdvn

e HiéAaio

e Edaiodado

¢ Ynopédalo

* 40 yp. Nepo

FA TH TANATA
e 200 yp. Mavoupi
e 1 Iceberg

¢ 100 yp. Xnavdki -

baby

¢ 100 yp. Péka baby

¢ 1 Pavtitoio

e 10 puida
dudapou,
xovOpoKkoppéva

¢ 40 yp.
Hriéonopol

EKTEAEXH

1. KaBapidoupe ta oafaukd pas, @
nA€VOUpE Kal Ta OTEYVWVOUE. X€ €va Tnydv
pixvoupe fdiyo eAaidiado, tolyapidoupe 10
UNEIKOV Kal T0 aphVOUPE va Kapapedwoel.
Monis ival étoigo agaipoupe ta Ainn kai
npooBétoupe tn {axapn, 1o &id1, v ndota
okopdou Kal apnvoupe va ndpel pia Bpdon.
2N OUVEXEID anooUPOUpE Kal AQNVOUNE

va ptdoel og Beppokpaaia nepiBadiovios.

2. Enena, pixvoupe 6ia ta uiikd and
10 TNyavi oto UnAEVIEp Kal Ta Xndape
yia nepinou 1' otn duvath taxvnta.

3. Mpoobéroupe 40 vp. nepinou vepd,

Tov €epd KOAIaVOPO Kal XTUNWVIAS PIXVOUPE
olya-ayd 1o onopénaio. Enena, npoobétoupe
NV NIKAvtikn oditoa pe toifl.

4. Téos, oe pia pnaociva Baoupe  oandra,
10 QUAfa tou SudoPOU Kal PIXVOUE TN
Biveykpét avakatelovias. And navw Pixvoupe
Oonacpévo To pavoupl Kal tov ndidonopo.



0YNA FAYKOKOAOKYBAL ME TAPIAEE KAl OETA

YNIKA EKTEAEXH

e 1000 yp. ,rﬂUKOKOﬂ,OKl'JeO : 1. T pia katoapdia
kaBapiopévn, koppévn o€ KUBOUS 10IYapiCoUlE TO MPGao

¢ 16 [apides kabBapiopéves HEXPI Va paflakwaoel Kal

* 50 yp. Knorr Thai Yellow ENEITA PIXVOULE TNV KOPHEVN
Curry Paste / Knorr ldota koflokuBa, tv Knorr
Kitpivo Kapu Classique, 10 vepo,

« 30 yp. Knorr Coconut Tov aotepoeldn yiukavioo,
Milk Powder / Knorr 10 yadla Kal 10 apudatwEVo
Aopudatwpévo lana Kapudas yada kapudas agnvovias

e 250 ml Knorr Classique G HSyE e tioRe V-0V,

* 100 yp. Mpdoo, yiRokoppévo %-B“ggg:zgs'(ﬂ;'g&?‘#éa

* 100 vp. Fo,ﬂa ; JPKETd, Xundape pe éva

¢ 150 ¥P. (DEICIIOKﬂnpn, paBoouniéviep i colna
KOppévn o€ KiBous oote va yivel Befoudivn,

* ®ofda epgokou kofiavbpou npooBétovias 1o adu Kai

¢ 30 yp. KofokuBoonopos NV NAota KitpIvo KApu.

* Tlopa kar xupos anod 2 lime 3. Enena, o€ pia pnaciva

* Aotepoeidns yiukdvioos HapIVAPOULE TIS Yapides pe

e EAaiéAado 10 §Uopa Kal tov Xupo lime

. e pad pe Aiyo eAaidfado yia

5. Ye éva avukoAAntko
ydvi cotdpoupE TS
yapides kai and us 6uo
nicupés kal oepBipoupe
pad pe 1a euiia
koAiavopou, T pEta

Kal tov koflokuBdonopo.

e 200 yp. Nepd
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LITOWHMENH NANZETA ME ZAATZA NETIMEZI KAl
KNORR FAYKIA TAATZA LOTIAL NAND LE KPEMA
OABAL KAl KAPAMEANMENA KPEMMYAAKIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

YAIKA

¢ 1,5 Kidd xoipivn koifid
pe 1o &éppa

¢ 180 yp. Addu
¢ 60 yp. Zaxapn
¢ 2 flitpa vepod

A TA KPEMMYAIA

¢ 180 yp. Kpeppuddkia
eoandt, Bpaopéva
Kal Koppéva otn péon

¢ 20 yp. Knorr Chili
Soy Sauce (Sambal Manis) /
Knorr [Mkdavukn
Yaftoa pe Toifl,
2oyia kal Aaxavika

¢ 20 yp. Zaxapn kaotavn
¢ 20 yp. Neukd pnafodpiko

FA TH ZAATZA

¢ 600 ml Knorr Zwpos MNdota
Bobivo

e 70 yp. Knorr Sweet Soy Sauce
(Ketjap Manis) /
Knorr Mukid Zddtoa Loyias

* 5 yp. Knorr Primerba
lNaota Zkopdo

e 70 yp. Meupcd

e 150 ml Xupéds &vouniou
¢ 40 ml Mni6&160

e 1 k.yid. MapaBdonopos

e 1 k.yA. [Minépi o€ KOKKOUS

A TH ®ABA

* 300 yp. ®dBa

e 1 Kpeppudi

e Kapoto

e 1 KAwvapi oénepi
e 50 ml EAai6iado

EKTEAEZH

1. Avakatetoupe 10 vepd padi
pe to afdu Kai tn Gxapn Kal
ponis diadubouv Baloupe péoa-
TNV NavoETa Kal tnv a@hvoupE
via 12 wpes.

2. Eneina m oteyVAOVOULE Kal
v tonoBetolpe o oakoUAes
vacuum. Kieivoupe péxpl

10 TEPHA Kal YAVOULE yia

13 wpes otous 82°C. Apou
ynOei, apaipolpe us oakouUies
Kal us agnvoupe yia 15’

o€ Beppokpaaia nepiBaniovios
yia va us Bafdoupe atnh ouvéxela
0€ NAyo Kai VePO.




3. la m oaitoa e€atpioupe TOV XUpO pniou

g€ pia katoapdia, WOTE va HEIVEL TO 1/3, pixvoupe

10 pni6&i60 kar eGatpioupe ava yia va peivel kal naf
10 1/3. NMpooBétoupe ta undiona uflika s odntoas
Kal GQAVOULE VA OUHNUKVWOOUV.

4. Ma i @dBa Bpadoupe ™ GABa padi pe ta faxavika
o€ pia katoapoia. Modis Bpaoe! Kai Vivel efappus
xufl6s, T pixvoupe 0T UNAEVTEP Kal XTundpe

oAl kafd npooBétovias 50 ml eAaiéilado xapndns
o€utntas. :

5. la 1@ Kapapewpéva Kpeppudia PuAaxvoupe ;

uia eAaepId kapapéna oe €va tnyavdki, NpooBEToUPE
10 KPEPPUBAKIA, PNAVOULE Yia Nepinou 20"

kal oBAvoupe pe 1o &bl Enena npooBEToupE

v nikavukn oditoa pe toifll, odyia kai Aaxavika.

IMaoGpoupE Kal apaipOUpE.
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